Popis stavajicich sluzeb zarizeni Sluzby socialni péce TEREZA,

prispévkové organizace, pfiloha ¢.3

Prehled sluzeb:

Sluzba

Misto poskytovani

Cilova skupina

Tydenni stacionar - § 47

BenesSov u Semil 180
BeneSov u Semil 143

Osoby s kombinovanym a
mentalnim postizenim a
s pfidruzenym dusevnim

onemocnénim

Odlehé&ovaci sluzba pobytova
-§44

BenesSov u Semil 180
BeneSov u Semil 143

Osoby s kombinovanym a
mentalnim postizenim a
s pfidruzenym dusevnim

onemocné&nim

Denni stacionar - § 46

BenesSov u Semil 180
BenesSov u Semil 143

Osoby s kombinovanym a
mentalnim postizenim a
s pfidruzenym dusevnim

onemocnénim

a) Tydenni stacionar- § 47 zakona €. 108/2007 Sb., o socialnich sluzbach

Misto poskytovani: BeneSov u Semil 180, 512 06

BeneSov u Semil 143, 512 06

Zafizeni poskytuje sluzbu: od 1.7.2007




Kapacita: 30 osob ( lizek)

Cilova skupina:
¢ Osoby s kombinovanym postizenim (mentalni postiZzeni, porucha autistického
spektra, smyslové vady, neurologicka onemocnéni, ortopedicka), které svym
chovanim neohrozuji sebe ani své okoli,
e 0soby s mentalnim postizenim,
e 0soby s mentalnim postizenim, které maji pfidruzené dusevni onemocnéni, dodrzuji
pravidla spoleéného souziti a neohrozZuji svym chovanim sebe ani své okoli.
Sluzba je ur€ena osobam obou pohlavi, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci
s nutnosti soustavné péce, ve véku od 14 do 60 let.
Provozni doba: Nepretrzité od pondéli 6:00 do patku 18:00 hod., v pfipadech hodnych

zvlastniho zretele se sluzba poskytuje nepretrzité.

Popis sluzby:

Poslanim sluzby je vytvorit domaci prostredi, ve kterém klientdm umozfiujeme uspokojovani
jejich zajmu a potreb. Klienti si zde mohou upevnovat a zdokonalovat jiz ziskané védomosti,
dovednosti a navyky a jsou obklopovani podnétnym prostfedim, optimistickym, pUsobici na
harmonicky rozvoj kazdé osobnosti tak, aby se zlepSovala kvalita jejich kazdodenniho zivota,
mohli zit podobné jako jejich vrstevnici, byli sou€asti pfirozeného mistniho spoleéenstvi,
prozili hodnotny a dustojny Zivot. Respektujeme prani, vuli, prava klientl a podporujeme je

v aktivnim zivoté, které je vstficné potfebam jednotlivce.

Cil sluzby:

Podporujeme u klientu:

. samostatnost

. vlastni rozhodovani

. planovani vlastniho Zivota

. pracovni uplatnéni

. integraci do mistniho spole€enstvi

Poskytované sluzby:



Ubytovani — v jedno az pétiluzkovych pokojich

Stravovani — 5x denné, vybér snidané ze dvou a obéda ze tfi variant

Terapeutické €innosti

. bazalni stimulace
. relaxani mistnost
. canisterapie

. vytvarné techniky
. muzikoterapie

Zdravotni a oSetfovatelska péce
. je zajistovana kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem

. zajiStujeme klientlim sluzby odbornych pracovnik( (odborni Iékafi a poradci)

Rehabilitacni péce

. zajistuje fyzioterapeutka dle potfeby klientd

Socialni prace

. zajistujeme zakladni socialni a pravni poradenstvi

Vzdélavani

. dovazime do zvolené Skoly nebo zajistime podporu pfi dochazeni &i dojizdéni

. v triviu opakujeme a doplfiujeme ziskané védomosti

. v dennich programech (dilné koSikarske, keramické, textilni, viceucelové, vyrobé

svicek, vareni) klienti rozvijeji své schopnosti, zruénost a pfipravuji se na samostatny zivot a
pfipadné budouci zaméstnani

. ve volném pohybu se seznamuiji s okolim, cestou na Ufady, s vefejnymi sluzbami, uci
se vyfizovat si své zalezitosti

. klienti k rozvoji svych schopnosti pouzivaji stolni pocitace, notebooky, tablety a dalsi

specialni pomucky

Priprava na samostatny Zivot

. nacvik nakupovani, vareni, stolovani, uklid, prani, hospodareni s penézi
. seznameni s pocitaem, prace na internetu
. uplatnéni na trhu prace ve spolupraci s obecné prospé&snou spolecnosti Rytmus



Volnoc¢asové a doplrikové aktivity

. vychazky, besedy, vylety, vystavy
. akce dle nabidky mési¢niho kulturniho kalendare a dalSich nabidek
. odpoledni krouzky — pohybovy, turisticky, keramicky, fotograficky, modelarsky,

krouzek vareni
. hudebni soubor TEREZACEK

Vyuzivani vefejnych sluzeb

. kadernik, pedikura, ...

Sluzby poskytujeme v budové ¢p. 180 a ¢p. 143, vlastnikem budov je Liberecky kraj, ktery

nam je prfedal do spravy.

Budova &p. 180 byla postavena v roce 1903 jako vila tovarnika Matouse, socialni sluzby
jsou v ni poskytovany od roku 1991. Budova je ¢aste¢né bariérova, provozni vytah pouze do
2.NP, o rozloze 683,56 m2. V 1. PP se nachazi pradelna, sklady, kotelna a mistnost pro
denni programy. V 1. NP je kuchyh s jidelnou, mistnost pro vSeobecnou sestru, spoleCenska
mistnost, relaxacni mistnost a mistnost pro pracovniky. Ve 2. NP jsou &tyfi vicellzkové
pokoje (z toho jeden prichozi) pro 17 klientd s nedostateénym vybavenim (1 skfif pro vice
klientl). Dale se zde nachazi socialni zafizeni, spoleCenska mistnost pro klienty a dvé
kancelare vedoucich a administrativnich pracovnikl. Ve 3. NP je umisténa rehabilitace,
kancelar socialni pracovnice, spole¢enska mistnost pro klienty, socialni zafizeni, jeden
dvoultzkovy pokoj a jeden tfilizkovy pokoj. Klienti zde maji k dispozici i kuchyrku. Ve 4. NP
se nachazi 1 vicellzkovy pokoj a sklady. V budové je ubytovano 23 klientd tydenniho
stacionare a dva klienti odlehCovaci sluzby pobytové. Téz sem dochazi i klienti denniho

stacionare, vyuzivaji zde jidelnu, keramickou dilnu, rehabilitaci a relaxa¢ni mistnost.

Budova ¢&.p. 143 — pavodné rodinny diim, ktery byl zakoupen v roce 1995 a v témze roce
rekonstruovan. Budova je dvoupodlazni, bariérova, o rozloze 274,02 m2, od hlavni budovy je
vzdalena cca 100 m. Ve 2. NP se nachazi 5 pokoju pro skupinku Sesti dospélych klientu
sluzeb tydenniho stacionare, spoleCenska mistnost s kuchyrkou a socialnim zafizenim.
Klienti se zde pod vedenim pracovnika socialnich sluzeb pfipravuji na samostatny Zivot. V 1.
NP se nachazi kuchyrika se spoleCenskou mistnosti, socialni zafizeni pro klienty denniho
stacionare. V fijnu 2021 se z davodu navyseni kapacity zfidil v 1. NP jednolizkovy pokoj,

¢imz se zmenSila textilni dilna. V 1. NP se dale nachazi kosikarska dilna a garaz pro



automobil. Od 1.1.2007 zde vznikly prostory pro 10 klientd denniho stacionare, kde mimo
spolec¢enskou mistnost s cviénou kuchynkou vznikly prostory pro denni programy klient(
vSech tfi zaregistrovanych sluzeb - dilna textilni, viceu€elova dilna a dilna na vyrobu svicek.
V téchto prostorach se pro klienty pfipravilo i poCitaCoveé vybaveni, kde se seznamuiji se
zaklady obsluhy poc€itae. V uvedeném podlazi je i Satna pro klienty a socialni zafizeni (WC
a sprchy). V soucasné dobé je kapacita ambulantni sluzby 12 osob.

U obou budov se nachazeji zahrady, které klienti vyuzivaji k odpocinku (altany,
houpacky, ohnisté a gril), zajmové a sportovni ¢innosti (venkovni pingpongovy stul, ruské
kuzelky, cvicny basketbalovy ko$ a posilovaci zafizeni). Klienti skupinového bydleni si na
nékolika zahonech a ve skleniku mohou vypéstovat zeleninu pro obohaceni svého jidelnicku.

Zahrady vyuzivaji pouze klienti zafizeni.

Kvalitu Zivota a prava klienta ovliviiuji:

Nedostatek soukromi nékterych klientd kvuli vicelizkovym pokojl, jeden pokoj je prichozi.
Vicellzkové pokoje si klienti nemohou dovybavit svym zafizenim (spole¢na skfin pro vice
klientt).

Nedostatek soukromi ve velké koupelné, kde jsou vana, WC a sprcha oddélené jen plentami.
Velké mnozstvi klientd na oddéleni zapficinuje spéch pfi hygiené.

Nemoznost partnerského souziti — dva dvoulizkové pokoje jsou dlouhodobé obsazeny.
Nemuzeme vzdy vyhovét pfani o prestéhovani klienta, - neni vybér mist, nejsou
jednollzkové pokoje.

Kvuli ploSnému poskytovani urcitych sluzeb (stravovani, volnoCasové aktivity, hygiena, ...) se
néktefi klienti nemohou individualné rozhodovat.

Obtizné dostupna rehabilitace ve 3. NP, néktefi klienti se tam obtizné dostavaji, pfistup neni
bezbariérovy.

Hlavni budova &p. 180 neni bezbariérova, chybi bezbariérovost vchodu a vytah pouze do 2.
NP.

Budova ¢p. 143 je CasteCné bezbariérova, bez vytahu.

Prehusténim klientll dochazi k agresivnim projevim a vzajemnému napadani klientd.
Problémy vznikaji i spojenim riznych vékovych skupin klientt a typd onemocnéni na jednom
pokoji a jednom oddéleni.

Na dolnim oddéleni chybi kuchyrika, klienti si nemohou pfipravit snidani, svac€inu a vecefi
podle svého rozhodnuti. Stravovani je zajisténo centralné.

Na hornim oddéleni kvuli nedostatku mista neni pracka k osobnimu prani pradla klientl - je

centralni pradelna.



V obou budovach, kde je ubytovani, se nachazi denni programy pro klienty a kancelare
vedoucich a administrativnich pracovniku
Nedostatek pracovniki k zajisténi individualniho tréninku pro samostatny Zzivot.

Vlastnikem obou budov je Liberecky kraj.

Sluzby socialni péce poskytujeme v pfijemném prostfedi v obci BeneSov u Semil,
ktera je od Semil vzdalena asi 3 km. Obec BeneSov u Semil ma cca 850 obyvatel, ¢leni se
na 4 sidelni jednotky: Bene$ov, HradiStata, Pod MoSnou a Podoli na rozloze 5,39 km2
v nadmorské vysce 352 m n.m.

V obci plsobi aktivni spolky (SDH, TJ, divadelni spolek, myslivci), které pro své
obCany i ostatni navstévniky pfipravuiji kulturni, spoleCenské i sportovni akce. Dale se zde
nachazi obecni ufad, zakladni Skola a materska skolka.

Benesdov je idedlni vychozi misto pro turistiku a cykloturistiku, obci prochazeji 2
znacené cyklotrasy. V lété je moznost pfirodniho koupani v Jizefe a rybareni. Na bfehu
Jizery se v blizkosti obce smérem na Semily nachazi golfové hfisté. V zimé jsou zde dobré
podminky pro lyzarskou turistiku, z BeneSova vede stopa smérem k Vysokému nad Jizerou.

Nad mistnim vrchem Straznik na poli zvaném Na Kamenci je nalezisté chalcedonu,
achatd, jaspisa, opalu a kFistald.

BeneSov u Semil je ¢lenem svazku obci Mikroregion Pojizefi, uzemné spada do
okresu Semily a Libereckého kraje a je ¢lenem Euroregionu Nisa. Z BeneSova je pékny
rozhled na hiebeny Krkonos, Jestéd, Tabor, Kozakov a Kumburk. Reka Jizera vytvari
malebna zakouti a tvofi pfirozenou hranici obce. Vléva se do ni 6 benesovskych potokd,
které protékaji roklinami a vytvareji malé vodopady.

Vyznamnymi pamatkami obce jsou kamenny kfiZ z roku 1988 (v Podoli), v horni ¢asti
obce nalezneme 2 vyklenkové kaplicky a u hrbitova pomnik Mistra Jana Husa z roku 1901.
Dalsi zajimavou technickou pamatkou je kryty dfevény most pres feku Jizeru, ktery se
nachazi na samé hranici obce.

Diky silnici 11/292 je zde dobra dopravni obsluznost a mozno se autobusem dostat
pfimou linkou nap¥. az do Liberce. Vefejné sluzby a nakupy jsou dostupné v blizkych
Semilech, ob&erstveni a drobné nakupy potravin Ize obstarat v automatech v nemocnici na
okraji Semil (500 m od zafizeni).

Praktické a odborné Iékare klienti navstévuji v Semilech, dalSi specialisty dle potfeb v
Zelezném Brodg, Ji¢ing, Jilemnici, Liberci. Nemocnice je od zarizeni vzdalena 500 m. Do
Semil je mozno dostat se méstskou hromadnou dopravou. Autobusova zastavka je umisténa

mezi obéma budovami naseho zafizeni. Pé€Sky se do Semil dostaneme chodnikem po roviné



vedle komunikace. Klienti jezdi nebo dochazeji do Semil i na nakupy, mohou vyuzivat i

sluzebni automobil.

b) Odleh&ovaci sluzby pobytova - § 44 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Misto poskytovani: BeneSov u Semil 180, 512 06
BenesSov u Semil 143, 512 06
Zarizeni poskytuje sluzbu: od 1. 1. 2007

Cilova skupina:

e Osoby s kombinovanym postizenim (mentalni postizeni, porucha autistického
spektra, smyslové vady, neurologicka onemocnéni, ortopedicka), které svym
chovanim neohrozuji sebe ani své okoli,

e 0soby s mentalnim postizenim,

e 0soby s pfidruzenym duSevnim onemocnénim, které dodrzuji pravidla spole¢ného
souziti a neohrozuji svym chovanim sebe ani své okoli.

Sluzba je ur€ena osobam obou pohlavi, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci

s nutnosti soustavné péce, ve véku od 14 do 60 let.

Kapacita: 2 osoby (ltzka)

Provozni doba: nepfretrzité

Poslanim odleh&ovaci sluzby pobytové je umoznit sluzby tydenniho stacionare tém osobam,

jejichz zakonni zastupci potfebuji urcitou dobu

. k nezbytnému odpocinku

. k vyfeSeni problémovych situaci v rodinach v dobé& nemoci
. k nastupu na operaci

. k pobytu v laznich

. k vyfizeni kratkodobych zalezitosti

Cilem odlehéovaci sluzby pobytové je onen nezbytny odpocinek fyzickych osob starajicich

se 0 osobu s handicapem.



Klienti odlehCovaci sluzby pobytové se mohou ucastnit vSech aktivit tydenniho stacionare.

Kvalitu odleh€ovaci sluzby pobytové negativné ovliviuje spolecné ubytovani klientd s klienty
tydenniho stacionare, a to z nasledujicich divodu:

e klienti se vzajemné dobfe neznaji

o maji odlisné navyky (klient OS je Castéji v domacim prostredi)

e na vicellzkovych pokojich nelze uspokojit jeho individualni potfeby

e ostatni klienti je neberou jako rovnocenné partnery

Ostatni — viz tydenni stacionar str. 3-5

c) Denni stacionar- § 46 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Misto poskytovani: BeneSov u Semil 180, 512 06
BenesSov u Semil 143, 512 06
Zarizeni poskytuje sluzbu: od 1. 1. 2007

Cilova skupina:

e Osoby s kombinovanym postizenim (mentalni postiZzeni, porucha autistického
spektra, smyslové vady, neurologicka onemocnéni, ortopedicka), které svym
chovanim neohrozuji sebe ani své okoli,

e 0soby s mentalnim postizenim,

e 0soby s pfidruzenym duSevnim onemocnénim, které dodrzuji pravidla spolecného
souziti a neohrozuji svym chovanim sebe ani své okoli.

Sluzba je ur¢ena osobam obou pohlavi, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci

s nutnosti soustavné péce, ve véku od 7 do 60 let.

Kapacita pocCet klienta: 12
Forma poskytovani: ambulantni
Provozni doba: pondéli az patek, kazdy den od 07:00 do 18:00 hod.

Poslanim denniho stacionare je umoznit dochazejicim klientdm podobné podminky jako

klientim tydenniho stacionare.



Klientim jsou nabizeny sluzby

. stravovani, az pétkrat denné podle své volby a délky dochazky

. terapeutické Cinnosti

. rehabilitacni péce

. zajisténi zakladniho socialniho a pravniho poradenstvi

. vzdeélavani v triviu, dilnach a kurzech

. volny pohyb k nacviku vyfizovani osobnich zalezitosti ve verejnych institucich
. vyuzivani stolnich pocitacu, notebookd, tabletl a dalSich specialnich pomucek
. pfiprava na samostatny zivot

. seznameni s pocitacem, prace na internetu

. uplatnéni na trhu prace ve spolupraci s obecné prospésnou spole¢nosti Rytmus
. volnocCasové a doplhkové aktivity

. odpoledni krouzky

. hudebni soubor TEREZACEK

. vyuzivani verejnych sluzeb

Cil denniho stacionafre je stejny jako cil tydenniho stacionare.

Podporujeme u klientt

. samostatnost

. vlastni rozhodovani

. planovani vlastniho zivota

. pracovni uplatnéni

. integraci do mistniho spolecenstvi

Ambulantni sluzba denniho stacionare se poskytuje v budovach, kde se poskytuje pobytova
sluzba, denni programy pro klienty jsou umistény v obou budovach, takze je nutno mezi

budovami Casto pfechazet, nejsou dostate¢né prostorné.

Budova ¢&.p. 143 — pavodné rodinny dum, ktery byl zakoupen v roce 1995 a v témze roce
rekonstruovan. Budova je jednoposchodova, bariérova, o rozloze 274,02 m2, od hlavni
budovy je vzdalena cca 100 m. V 1. NP se nachazi kuchyrka se spoleCenskou mistnosti,
socialni zafizeni, prostory pro denni programy - koSikarska dilna, textilni a viceucelova dilna,
dilna na vyrobu svicek a garaz. Tyto prostory vyuziva v sou¢asné dobé 12 klientll denniho
stacionare a dochazi sem i klienti tydenniho stacionare a odlehCovaci sluzby. V téchto
prostorach se pro klienty pfipravilo i poCitaCové vybaveni, kde se seznamuiji se zaklady

obsluhy pocitace. Je zde i Satna pro klienty a socialni zafizeni (WC a sprchy).



Na budové ¢p. 180 klienti denniho stacionare vyuzivaji spoleCenskou mistnost, jidelnu,
socialni zafizeni, relaxaéni mistnost, keramickou dilnu a rehabilitaci.

U obou budov se nachazeji zahrady, které klienti vyuzivaji k odpocinku (altany,
houpacky, ohnisté a gril), zajmové a sportovni ¢innosti (venkovni pingpongovy stul, ruské
kuzelky, cvicny basketbalovy kos a posilovaci zafizeni). Klienti skupinového bydleni si na
nékolika zahonech a ve skleniku mohou vypéstovat zeleninu pro obohaceni svého jidelnicku.
Zahrady vyuzivaji pouze klienti zafizeni.

Informace o lokalité: viz str. 6.
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